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L'intervention située au ' Entre-deux.
3¢ étage d’'un immeuble '

du XIX* siécle en plein

centre lausannois se

résume au positionnement
d’'un volume de vestiaires
atypique qui génére les
espaces d’accueil, de
circulation et de pratique.
Lignes épurées en tension,
soustractions
volumétriques et limitation
sévere du nombre

de matériaux donnent

lieu a une nouvelle
identité dynamique,
épurée et zen.
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Texte : Mary-Luce Boand ette rénovation a été mende 4 bien par

Photos: Wallodfa Jentsch dewn structures [Jusannoses qui 5 asso0ent ponc-
tusllement: Artefakt (projet) et Pier Lovat (DT).
Artefakt est lassocation de trois architectes, qu
depuis | 998 proposent une réflexion sur lidentité.
Leur systéme de recherche intégre des maténawn
subjectifs, sortes de puides sensibles qui se mekent
ax données obyectrees habelueias,
Pier Lowat est un architecte indépendant qui pra-
teque Farchiecture s um Som latiny chu et dervd
qu'une asance personnelle lors du choe: des cou-
eurs et des matires. Ses créations mmples et
dépouillées alient bon sens et solutions radicales
dans un esprit lper et décomplexé
Les contraintes financires ont été adroemment
intégrdes en faveur d'un caractére unique. La mise
en soéne de lespace daccueil et de détente met
l'utilisateur 4 laise tandis que les vestiaines et [a salle
de pratique répondent de manséne plus redicale 4
I3 fonction. L'adrochauffeur en circuit fermé permet
che micnter la température & volonté, selon le cours
donné. La pratique du yoga senrichit d'une qualité
spatiale Fspeant pussance  physique et clarié
despat.

L'union du corps et de lespnt

Installés 4 Hong-Kong et tranvaillant dans le monde
des affaires, Duncan Fraser et son amie Manelle
Guisolon décourent le yoga. Apris une formation
compléte, il déodent de rentrer en Suisse pour
guvrir le centre Yogaworks et faire partager hes
bienfaits de catte disciphne.

Le yoga (union) est né en inde, il y a prés de ang
mille ans. Cet art physaque, mental et spintuel déve-
loppe bien-dtre, panc niéreure ef connassance

Lintervention du
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Avant les travaux.

Le westiaire hommes Intégre un aérochauffeur en circuit fermé
de faire monter la température & volonté dans la
mme dans e vestiaire femmes, les revétement
aver un lissage pour préparation de f.ll;.ll:ll:'-, B
; ale, stabilisée satinde. Plafonds en béton déca
e peinture minérale.




